
医療レーザー脱毛 説明&同意書 

 

【当院のレーザー脱毛機械の説明】 

装置名：米国キャンデラ社製 Gentle Max Pro 承認番号：23000BZX00128000 

厚生労働省の医療機器承認を取得したロングパルスアレキサンドライト・ネオジウムグレーザー 

長期減毛・色素性疾患用レーザー装置 

 

【機械の特徴】 

アレキサンドライトレーザーとヤグレーザーの波長を使い分け、毛根のメラニン色素にレーザー光線を吸収

させて、その熱で毛根周囲の組織にダメージを与え長期間における減毛（脱毛）を行うことができます。 

 

【脱毛の原理と脱毛治療中の注意点】 

毛には毛周期（毛が生えかわるサイクル）があり、脱毛ではその毛周期の成長期にある毛にレーザーを照

射することで減毛（脱毛）の効果がみられます。成長期の毛は 10～20%の割合となっています。 

毛がうまく抜け落ちずに毛穴に残る場合がありますが、無理に抜いたりせず、自然に抜け落ちるのを待っ

てください。個人差はありますが、施術後に毛が抜け始めるのは 2-3週間後の場合が多いです。部位によっ

て治療の間隔は異なりますが、約 1～２ヶ月毎に照射を繰り返していきます。平均で 5回～10回、年齢や部

位によっては 10回以上かかる場合があります。 

脱毛は長期的な減毛効果を目的とした治療であり、無毛状態を維持できるものではありません。施術から

数年で、わずかに毛の再生が見られる場合がありますのでその際は再度照射を行う必要もございます。 

 

【治療が受けられない方】 

下記病気がある方、下記薬剤使用中の方は治療が受けられません。 

□光過敏症・光恐怖症 □感染症 □傷部位 □刺青部位 □タトゥー・アートメイクの部位 □肝斑の部位 

□ほくろ・ニキビ・イボ・粉瘤の部位 

□アトピー体質の方  

□強い日焼けをされた方・またはこれから３～４週間以内に日焼けの予定がある方 

□これから２週間以内に大切な写真撮影・挙式などある方 

□治療部位に金属や金の糸を入れている方 □リウマチなどで金製剤の服用歴がある方 

□妊娠中 授乳中の方 □月経中で VIO施術希望の方 □３７．５度以上の発熱のある方 □体調不良の方 

 

【治療の注意が必要な方】 

下記の病気や症状がある方、下記薬剤使用中の方は医師の判断により治療が受けられない場合があります。 

□てんかん発作 □ケロイド・瘢痕体質 □免疫抑制剤やステロイドの長期使用 □フィラー注入部位  

□抗凝固剤・鉄剤の服用 □イチョウ等のサプリメント 

 

 



【治療前注意事項】 

１）剃毛のお願い 

・脱毛部位は前日または前々日に剃毛をお願いします。剃毛が行われていない場合は別途剃毛料 3,000円

（税込）を頂戴いたしております。毛穴に毛がなくなるとレーザーが反応しないので、毛抜きやワックスは使

用せず剃毛してください。 

 

２）メイクや日焼け止め 

・照射部位に化粧水、乳液、日焼け止めなどの化粧品が残っておりますと、レーザーが反応し火傷の原因とな

りますので、照射前にしっかりと落としてください。 

 

3）麻酔クリーム 

・お痛みが気になる方には、麻酔クリームのご用意がございますので、ご希望の方はお申し出ください。 

麻酔クリームを塗ってから効果が出るまでには、30分程お時間がかかります。 

料金は Sパーツ 2,200円、Lパーツ他 3,300円となります。 

 

4）その他 

・服用中の薬がある方は内容をお知らせください。 

・他院の脱毛治療の際に副作用（ひどい赤みなど）が出た方は当院の治療前にお知らせください。 

 

【治療中の注意事項】 

・いつもと違った痛みを感じたり、ひりひりが強いなどの違和感を感じた場合はお申し出ください。 

・レーザーの光から目を保護するためにゴーグルをかけていただきます。照射中は絶対にゴーグルをずらし

たり取ったりしないでください。目を閉じた場合でも光を感じることがありますが、影響はありません。 

 

【治療後の注意点】 

・照射部位が赤く腫れあがったりすることがあります、その際はお渡しする軟膏を朝晩塗ってください。 

こちらは一過性の症状であり１週間程度で軽快します。１週間以上経過しても改善しない場合はご来院くだ

さい。 

・色素沈着の原因となりますので脱毛部位（照射部位）は掻かないでください。冷やすと一時的に軽快します

がかゆみが強い場合はご来院ください。 

・照射後は肌が乾燥しますので、十分な保湿とＳＰＦ５０の日焼け止めをご使用ください。 

レーザー脱毛治療中、日焼けは禁止です。日焼け止め以外にも長袖シャツ、長ズボン、帽子などで遮光して

ください。 

・レーザーで焼けた毛がうまく抜けずに毛穴に残る場合がありますが、自然に抜けることがほとんどですの

で、無理に抜いたりしないようにしてください。長い場合、抜け落ちるのに３～４週間かかります。    

                  



  

【合併症】 

1）毛嚢炎 

・毛穴に細菌が入り炎症を起こすことがあります。清潔を保つようにしてください。 

2）熱傷や凍傷 

・肌の色によっては軽い熱傷を起こすことがあります。肌が黒い場合に起こりやすくなります。 

また冷却ガスを使用しておりますので、稀に凍傷を起こすことがあります。 

3）硬毛化 

・ごくまれにレーザー照射後に毛が濃くなったり、硬くなったり、太くなったりすることがあります。 

現在これに対しての確実な対処法はありません。うなじ・もみあげ・フェイスライン・背中・二の腕上部・に多く

みられることがあります。稀なことですが、ご心配な方はこれらの部位への照射は控えたほうがよろしいか

と思います。 

・その他 

かさぶた・色素沈着・色素脱失・瘢痕形成・紫斑・紅斑・浮腫・掻痒感など・・・おこる場合があります。 

何かご不安な事がありましたらご相談ください。 

 

 

【キャンセルや遅刻】 

・キャンセルや遅れてしまう場合は、必ずお電話でご連絡をお願いいたします。 

・キャンセル料は前日の 18時（月曜の場合は土曜１２時）までにお電話でご連絡をお願いいたします。それ以

降のキャンセルはキャンセル料 3,000円（税込）を頂戴いたしますのでご了承願います。 

 

 

 

私は、上記の内容を理解し、医療脱毛レーザー治療を受けることに同意いたします。 

 

２０     年     月      日 

 

名前（自筆）：                                          

 

保護者サイン：                                         

 

                                

 

                            


